
Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю у дітей 
 

 

Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ) – це найбільш поширена 
форма хронічних порушень поведінки у дитячому віці. СДУГ 
супроводжується руховою розгальмованістю, імпульсивністю поведінки, 
порушення уваги. А також легкою недоступністю координації рухів і 
порушенням дрібної моторики. 

Дефект концентрації уваги є причиною поганого виконання завдань на 
заняттях. Проте концентрація уваги помітно зростає під час занять та ігор, з 
якими дитині   вдається   успішно   справлятися.   Завдання,   які   здаються 
гіперактивній дитині   нудними,   які   не   приносять   задоволення   та   не 
підкріплюються заохоченнями, вона  виконує  гірше.  Поряд  з  труднощами 
концентрації уваги   спостерігається   часте   відволікання   –    підвищене 
реагування на сторонні стимули. 

Імпульсивність спостерігається постійно – як у повсякденних ситуаціях, 
так і при виконанні завдань. На заняттях дитина ледь дочікується своєї черги, 
перебиває інших, а коли їй надають можливість висловитися, відповідає 
передчасно та невлад. 

Проблеми у взаєминах з батьками, рідними, вихователями у такої дитини 
є регулярними. У дитячому колективі гіперактивна дитина є постійним 
джерелом  неспокою  :  вона  шумить;  не  замислюючись,  бере  чужі  речі; 
заважає оточуючим; відволікає їх. Усе це призводить до конфліктів, дитина 
стає небажаною та полишеною. 

Удома дитина стикається з постійним порівнянням її з братиком та/чи 
сестричкою, які  добре  себе  поводять і  ліпше  займаються у  дошкільному 
закладі. При цьому зауваження та покарання гіперактивної дитини не дають 
бажаних результатів. 

Лікування СДУГ завжди має бути комплексним, воно передбачає методи 
модифікації поведінки, психотерапію, психолого-педагогічну корекцію. 

Необхідно пояснити батькам, що вчинки дитини та погані здібності не є 
навмисними, її дії не є руйнівними, однак через свої особливості дитина не 
може розв’язувати складні ситуації. 

Важливо також розповісти, що поліпшення поведінки залежить не лише 
від  спеціально  призначеного  лікування,  а  більшою  мірою  від  доброї  та 
спокійної атмосфери в родині. У вихованні такої дитини необхідно уникати 
двох крайнощів : виказування надмірних жалості та, як наслідок, 
вседозволеності – з одного боку, та встановлення дитині завищених вимог, 
які вона не здатна виконати (зокрема вимога до пунктуальності), у поєднанні 
з жорстокістю та покаранням – з другого. Дуже важливо у спілкуванні з 
батьками підкреслити, що поведінкові порушення підлягають лікуванню, а 
гіперактивність зменшується з віком, хоч цей процес і займає багато часу. 
. 



Спілкування з гіперактивною дитиною 
 

 

Дитина із синдромом дефіциту уваги з гіперактивністю потребує дещо 
особливої поведінки батьків під час спілкування з нею. 

 

 

1.  У своїх взаєминах з дитиною притримуйтеся позитивної моделі. Хваліть 
її щоразу,  коли  дитина  того  заслуговує,  підкреслюйте  успіхи.  Це 
допомагає утвердити впевненість дитина у своїх силах. 

2.  Намагайтеся уникати слів «ні» та «не можна». 
3.  Говоріть стримано, спокійно та м’яко. 
4.  Давайте дитині лише одне завдання на встановлений проміжок часу, щоб 

вона могла все завершити. 
5.  Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову стимуляцію. 
6.  Заохочуйте дитину до всіх видів діяльності, що потребують концентрації 

уваги. 
7.  Удома дотримуйтеся чіткого розпорядку дня. 
8.  За можливості уникайте великого скупчення людей. 
9. Не давайте дитині втомлюватися, бо це призводить до зниження 

самоконтролю та підвищення гіперактивності. 
10.Давайте дитині можливість витрачати зайву енергію. Дуже корисною є 

щоденна фізична активність на свіжому повітрі. 
11.Під час ігор обмежуйте дитину лише одним партнером. Уникайте 

неспокійних і шумних приятелів. 
 

 

Труднощі під час занять у дошкільному закладі можна поволі усунути, а 
порушення поведінки вдається втримувати під розумним контролем за 
допомогою перерахованих вище рекомендацій. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


